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STAGIONE SPORTIVA  2018/2019 

  COMUNICATO UFFICIALE N. 14 DEL 22/08/2018 
 

COMUNICAZIONI DELLA F.I.G.C. 
Nessuna comunicazione.  

COMUNICAZIONI DELLA L.N.D. 
Nessuna comunicazione.  

COMUNICAZIONI DEL COMITATO REGIONALE 

Consiglio Direttivo 

COOLING BREAK 
Il Consiglio Direttivo del Comitato Regionale, nella riunione del 21.08.2018, di concerto con il 
C.R.A. del Friuli Venezia Giulia, ha approvato il cosiddetto “Cooling Break” (sosta rinfrescante), un 
time out per consentire alle squadre di dissetarsi. 

Un time out di un minuto che andrà concordato prima della gara fra i capitani e l'arbitro per ovviare 
al gran caldo. Il gioco verrà fermato per un minuto all’incirca al 30' di ciascuno dei due tempi, per 
consentire ai giocatori di dissetarsi. La durata della pausa dovrà essere aggiunta al recupero alla 
fine del tempo.  

Questa la direttiva per le società.  

Si concede facoltà all'arbitro di far effettuare (qualora le condizioni meteo la prevedano e le società 
ne facciano richiesta) un COOLING BREAK, ovvero pausa per reidratarsi, per ciascuno dei due 
tempi di gioco.  

MODALITA':  

- La pausa che viene concessa è di un minuto all’incirca al 30' di ciascun tempo.  
- Il pallone deve uscire dal campo affinché il cooling break possa iniziare;  
- L'arbitro segnalerà con un fischio l'inizio e la fine del break;  
- Durante la pausa, i calciatori devono posizionarsi davanti alle rispettive panchine per 

rinfrescarsi;  
- il tempo di gioco continua a scorrere e la durata del break viene aggiunta al recupero alla 

fine del tempo. 
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RISCALDAMENTO DEI CALCIATORI SUBENTRANTI NEL CORSO DELLE 

GARE 
Facendo riferimento a quanto pubblicato sul c.u. n. 1 – pag. 8 dd. 02.07.2018, relativamente al 
numero dei calciatori di riserva, si comunicano le disposizioni da seguire per il riscaldamento dei 
calciatori subentranti nel corso delle gare: 

Durante lo svolgimento della gara possono effettuare il riscaldamento prima di entrare sul terreno 
di gioco sino ad un massimo di tre calciatori per ciascuna squadra (indipendentemente dal ruolo), 
posizionati alle spalle dell’assistente operante sul lato panchine (salva diversa disposizione del 
direttore di gara), senza utilizzo di pallone. L’allenatore inserito nella distinta di gara può 
raggiungere i calciatori che effettuano il riscaldamento, nel rispetto delle indicazioni del direttore di 
gara. 
 
 

RIAPERTURA ISCRIZIONI ATTIVITA’ GIOVANILE DELEGAZIONE 

DISTRETTUALE DI TOLMEZZO 

Si rende noto che il Consiglio Direttivo del Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia ha stabilito la 
riapertura delle iscrizioni ai Campionati della Delegazione Distrettuale di Tolmezzo – Stagione 
Sportiva 2018/2019 come sotto specificato: 
 
 

LE ISCRIZIONI DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE COME DI SEGUITO INDICATO: 

- ADEMPIMENTO N. 1 

CAMPIONATO GIOVANISSIMI “UNDER 15” 

 

Termine ordinatorio per l’effettuazione 
dell’iscrizione e dell’invio tramite 

dematerializzazione 
da 

Mercoledì 22 Agosto 2018 
 

FINO A 
Venerdì 24 Agosto 2018 – ore 13.00 

 

 

 

COMUNICAZIONI  DELLA  DELEGAZIONE  DISTRETTUALE 
Ritiro cartellini giocatori – tessere dirigenti 

Si portano a conoscenza le seguenti Società che presso la Delegazione Distrettuale di Tolmezzo 
sono depositate le tessere pronte per il ritiro: 

Illegiana. 

 
 

CALENDARI ATTIVITA’ DI BASE 

Si comunica che i calendari dei Tornei Pulcini ed Esordienti – Fase Autunnale e i relativi 
anagrafici delle Società iscritte verranno pubblicati sui prossimi C.U.; 

La data di inizio dei Tornei è fissata al 1° settembre 2019 con orario di inizio 15.30 (settembre) – 
15.00 (ottobre) per il Torneo Pulcini e 17.00 (settembre) – 16.30 (ottobre) per il Torneo Esordienti. 
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TORNEI S.G.S. 

3° TORNEO “MEMORIAL A. FRIZZI” - GIOVANISSIMI 

Campo sportivo: Campo sportivo Comunale di Forni di Sotto – Centro sportivo “Tre Fontane” 

Data di svolgimento: 02.09.2018 

Società organizzatrice: Pol. Audax 

In seguito alla comunicazione da parte della A.S.D. AUDAX, si informa che le società Pol. 
Codroipo e San Luigi Calcio vengono sostituite dalle società Donatello Calcio e ISM Gradisca. Si 
riporta quindi di seguito il programma già pubblicato sul C.U. n. 11 dd. 10/08/2018 con la 
sostituzione delle squadre: 

Calendario Gare 

 

Ore Girone A Girone B 

10.00 FIUMICELLO – UNION MARTIGNACCO AQUILEIA – DONATELLO CALCIO 

11.00 COMUNALE FIUME BANNIA – PERDENTE GARA 1 ISM GRADISCA – PERDENTE GARA 1 

12.00 VINCENTE GARA 1 – COMUNALE FIUME BANNIA VINCENTE GARA 1 – ISM GRADISCA 

13.00 Pausa pranzo e incontro educativo con il Dott. LUCA MODOLO 

15.00 3° CL. GIRONE A - 3° CL. GIRONE B 2° CL. GIRONE A - 2° CL. GIRONE B 

16.00 1° CL. GIRONE A - 1° CL. GIRONE B 

17.00 PREMIAZIONI 

 
 
 
 

Le ammende irrogate con il presente comunicato dovranno pervenire al Comitato Regionale 
entro e non oltre dieci giorni dalla data di pubblicazione dello stesso. 
  
 
Pubblicato ed affisso all’albo della Delegazione Distrettuale di Tolmezzo il 22 agosto 2018. 

 

 

          Il Segretario                                                                                               Il Delegato 
      - Leonardo Iob -                                                                                       - Marino Corti - 


