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CAMPIONATO GIOVANISSIMI UNDER 14                              

DESIDERATA SECONDA FASE REGIONALE E INTERPROVINCIALE 
 

Si invitano le società interessate a compilare il modello in allegato al presente C.U. per le richieste 
di desiderata per la SECONDA FASE REGIONALE e INTERPROVINCIALE del CAMPIONATO 
GIOVANISSIMI UNDER 14 (si precisa sin d’ora che, visti i calendari già redatti di tutti gli altri 
campionati giovanili non sarà possibile soddisfare tutte le richieste e alcune concomitanze 
saranno inevitabili). 
 

Il modello dovrà pervenire debitamente compilato allo scrivente C.R. entro e non oltre il giorno 
Lunedì 12 Gennaio p.v. esclusivamente all’indirizzo e-mail: 

agonistica.fvg@lnd.it 

TORNEO REGIONALE UNDER 14 CALCIO A 5 2025/2026 

REGOLAMENTO E CALENDARIO UFFICIALE AGGIORNATI 
 

In allegato al presente C.U. trasmettiamo il regolamento e calendario AGGIORNATI del Torneo di 
cui all’oggetto, organizzato dallo scrivente C.R. 

 

COMUNICAZIONI L.N.D. 
 

RAPPRESENTATIVA NAZIONALE LND UNDER 17 - RADUNO TERRITORIALE AREA 
NORD  

Di seguito pubblichiamo l’elenco dei convocati della nostra Regione alla rappresentativa di cui 

all’oggetto: 

NOME  COGNOME  DATA DI NASCITA SOCIETA'  

GIOELE GRINLANC 01/03/2009 CJARLINSMUZANE 

GIOVANNI  DELLA SCHIAVA  28/01/2009 PRO FAGAGNA  

TOMMASO  BURG  10/11/2009 SAN LUIGI CALCIO  

TOMMASO  SCARSINI  12/10/2009 DONATELLO  

Il programma del raduno sarà il seguente: 

Giovedì 08 Gennaio 2026 c/o Centro Sportivo Montichiarello, Via Boschetti di Sopra 13/15 

Montichiari (BS). 

ore 11.00  Riunione tecnica Staff e Referenti Tecnici Regionali 
ore 12.00  Pranzo Staff  
Entro ore 12.30 Raduno Calciatori 
Ore 14.30  Gara Amichevole a ranghi contrapposti 
 
A seguire Riunione post gara  
Al termine del raduno scioglimento della comitiva e rientro nelle proprie sedi 

 

mailto:agonistica.fvg@lnd.it
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COMUNICAZIONI COMITATO REGIONALE 
 

 

Segreteria 

“IL SABATO DEL NOSTRO CALCIO” 

 

Di seguito pubblichiamo il programma delle gare in anticipo Sabato 17/01/2026: 
 

3^ Giornata 
ECCELLENZA 

COMUNALE FONTANAFREDDA - NUOVO PORDENONE 2024 

 
PROMOZIONE 

PRO CERVIGNANO MUSCOLI - CORNO CALCIO 1929   (d’autorità) 
TRIESTE VICTORY ACADEMY - BUJESE CALCIO     (d’autorità) 

 

COPPA ITALIA SOCIETÀ DI ECCELLENZA 2025/2026  
 
 

 

Vincente Coppa Italia 2025/2026 

Società di Eccellenza 

A.S.D. JUVENTINA S.ANDREA 
 
 

Si è svolta Domenica 4 Gennaio u.s. sul campo neutro di Gemona del Friuli (UD) la finale della 
Coppa Italia di Eccellenza tra le Società JUVENTINA S.ANDREA e SANVITESE. 
 
 

Il risultato è stato: 
 

JUVENTINA S.ANDREA – SANVITESE 2 - 0 
 
Alle Società finaliste i complimenti per il traguardo raggiunto e alla A.S.D. JUVENTINA 
S.ANDREA l’augurio di rappresentare al meglio la nostra Regione nella fase nazionale della 
manifestazione. 

 

file:///C:/Users/figcud/Downloads/CU_UD_48.doc%23page3
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COPPA REGIONE SOCIETÀ DI TERZA CATEGORIA 2025/2026 

Ricordiamo, di seguito, il programma degli OTTAVI DI FINALE della Coppa Regione 2025/2026 – 
Società di Terza Categoria: 

OTTAVI DI FINALE 
Domenica 11.01.26 

ORE 14:30 
 

 QUARTI DI FINALE 
A: Domenica 18.01.26 
R: Domenica 25.01.26  

ORE 14:30 (*) 

 
SEMIFINALE 

A: Domenica 29.03.26  16:00 
R: Mercoledì 15.04.26  20.00 

 FINALE 
DA DEFINIRE 

 
 

Gara 01 
 

 
 

 
 

 

MANIAGO 
 

 
 

 
 

 

VALERIANO PINZANO 
 

Gara 09 
 

 
 

 

 
 

Vincente gara 01 
 

 
 

 

Gara 02 
 

Vincente gara 02 
 

 
 

 

COM LESTIZZA 
 

 
 

Gara 13 
 

 

SAN QUIRINO 
 

 
 

Vincente gara 09 
 

 

 
 

 
 

Vincente gara 10 
 

 

Gara 03 
 

 
 

 
 

 

OSOPPO RUSH SOCCER 
 

 
 

 
 

 

CALCIO ZOPPOLA 
 

 
 

 
 

 

  
Gara 10 

 
 

 
 

  
Vincente gara 03 

 
 

 
 

Gara 04 
 

Vincente gara 04 
 

 
 

 

TORVISCOSA 
 

 
 

 
 

 

COM. FONTANAFREDDA 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Vincente gara 13 

Gara 05 
 

 
 

 
 

Vincente gara 14 

CHIAVRIS 
 

 
 

 
 

 

ARIS SAN POLO 
 

Gara 11 
 

 
 

 

 
 

Vincente gara 05 
 

 
 

 

Gara 06 
 

Vincente gara 06 
 

 
 

 

BUTTRIO 
 

 
 

 
 

 

COM. POCENIA 
 

 
 

Gara 14 
 

 

 
 

 
 

Vincente gara 11 
 

 

Gara 07 
 

 
 

Vincente gara 12 
 

 

GRADESE CALCIO 
 

 
 

 
 

 

MUGGIA 1967 u21 
 

Gara 12 
 

 
 

 

 
 

Vincente gara 07 
 

 
 

 

Gara 08 
 

Vincente gara 08 
 

 
 

 

ISM GRADISCA 
 

 
 

 
 

 

PRIMORJE 1924 
 

 
 

 
 

 
 

(*) le gare con formazioni inserite nel Girone “A” del Campionato di Terza Categoria 
subiranno delle variazioni di data, 

OTTAVI DI FINALE 

Le gare degli OTTAVI DI FINALE si svolgeranno con gara unica come da tabellone sopra riportato. 

Tutte le gare si svolgeranno in due tempi da 45’ l’uno; 
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In caso di parità al termine dei tempi regolamentari, si procederà all’esecuzione dei calci di rigore 
secondo quanto previsto dalle vigenti normative. 

Le otto squadre vincenti accederanno ai quarti di finale. 

 

CONVOCAZIONE RAPPRESENTATIVA REGIONALE UNDER 19 

Su indicazione del Selezionatore Regionale, Sig. Roberto BORTOLUSSI, i sottoindicati calciatori 
sono convocati per il giorno MERCOLEDI’ 14 GENNAIO 2026 entro le ore 14.00 presso il 
Campo Sportivo di Duino Aurisina (TS) in Località Santa Croce (Terreno erba artificiale) per la 
disputa della gara amichevole: 

TRIESTINA PRIMAVERA VS RAPPRESENTATIVA REGIONALE FVG (INIZIO GARA 15.30) 

SI RACCOMADA DI PRESENTARSI MUNITI DEI SOTTO CITATI DOCUMENTI, SENZA I QUALI 
I CALCIATORI NON POTRANNO PARTECIPARE ALLA GARA 

• Documento d’Identità personale (IN ORIGINALE) 

• Copia del Certificato medico d’idoneità agonistica (PER CHI NON E’ STATO MAI 
CONVOCATO) 

• Modulo “Dati Giocatori” (PER CHI NON E’ STATO MAI CONVOCATO) 
 

Gli stessi dovranno presentarsi ai Responsabili del C.R. muniti di Parastinchi obbligatori. - Il C. 
R. fornirà il materiale sportivo 

AUDAX SANROCCHESE Omizzolo Ruben 

AZZURRA PREMARIACCO Pezzarino Matteo 

BUIESE CALCIO Venier Pietro 

CALCIO TEOR Dri Alberto,  Vrech Gregorio 

CASARSA Albiero Filippo 

CENTRO SEDIA CALCIO Dedej Enriko, Venuti Samuele 

CORNO CALCIO 1929 Madi Nassim 

CORVA CALCIO Gasparotto Pietro, Iseppi Kevin Maurizio 

FIUME VENETO BANNIA Greco Rocco 

FIUMICELLO 2004 Sinigaglia Gabriele 

FORUM JULII CALCIO Orefice Niccolo’ 

L.M.E. Polvar Francesco, Vesca Francesco 

POL. CODROIPO Graffi Cesare  

PRO CERVIGNANO RUDA Dovier Alessandro 

PRO FAGAGNA D’angelo Davide 

RIVE D’ARCANO FLAIBANO Foschiani Francesco 

TRIESTE VICTORY ACADEMY Bruni Matteo, Jagust Max 
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In caso di indisponibilità e/o infortunio dei calciatori convocati, le Società sono comunque 
obbligate a darne immediata comunicazione e comunque ENTRO LE ORE 19.00 DI DOMENICA 
11 GENNAIO 2026, inviando una e-mail all’indirizzo rappresentative.fvg@lnd.it o 
telefonicamente al numero 328.3639339 motivando l’assenza. 

SI RICORDA CHE SECONDO LE NORME PREVISTE DAGLI ARTT. 36 DELLA L.N.D. E 76 
DELLE N.O.I.F., I CALCIATORI CHE, SENZA PROVATO LEGITTIMO IMPEDIMENTO NON 
PARTECIPANO AGLI ALLENAMENTI ED ALLA FORMAZIONE DELLA SQUADRA 
RAPPRESENTATIVA REGIONALE, VERRANNO DEFERITI IMMEDIATAMENTE AL 
TRIBUNALE FEDERALE TERRITORIALE E SARANNO PASSIBILI DI SQUALIFICA.   

 

CONVOCAZIONE RAPPRESENTATIVA REGIONALE UNDER 19 CALCIO A 5 

Su indicazione del Selezionatore Regionale, Sig. Alessandro DONATO in preparazione al 

prossimo TDR 2026, i sottoindicati calciatori sono convocati per il giorno MERCOLEDI’ 14 

GENNAIO 2026 entro le ore 19.45 presso il Palazzetto dello Sport di Manzano – Via Olivo. 

SI RACCOMANDA DI FAR PRESENTARE I CALCIATORI MUNITI DEI SOTTO INDICATI 

DOCUMENTI, SENZA I QUALI NON POTRANNO PARTECIPARE ALLA SEDUTA DI 

ALLENAMENTO 

• Copia Certificato Medico di idoneità agonistica 

• Copia del Documento d’Identità personale 

• Modulo “Dati giocatori” (scaricabile in “Allegati” sul C.U. sito C.R.) 

• Dichiarazione liberatoria per atleti minorenni (scaricabile in “Allegati” sul C.U. sito 

C.R) 

Gli stessi dovranno presentarsi ai Responsabili del C.R. muniti di Parastinchi obbligatori. - Il C. 
R. fornirà il materiale sportivo 

AQUILEIA Del Bello Riccardo, Di Stefano Ernesto 

C5 MANZANO BRN 1988 Polidori Francesco, Zharri Kleidi 

C.5 PALMANOVA  Sestili Francesco 

PASIANO C5 Abis Juan Marco Emmanuel, Zoccolan Matteo 

UDINE CITY FUTBOL SALA 
Alotto Michael, Baiutti Zaccaria, Berini Marco, Catalin Veriga, 

Petrovic Damjan, Petrovic Ognjen, Tullio Davide 

FUTSAL UDINESE Modotti Edoardo 
 

In caso di indisponibilità e/o infortunio dei calciatori convocati, le Società sono comunque obbligate 

a darne immediata comunicazione e comunque ENTRO LE ORE 18.00 DI DOMENICA 11 

GENNAIO 2026, inviando una e-mail all’indirizzo rappresentative.fvg@lnd.it motivando l’assenza. 

mailto:rappresentative.fvg@lnd.it
mailto:rappresentative.fvg@lnd.it
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SI RICORDA CHE SECONDO LE NORME PREVISTE DAGLI ARTT. 36 DELLA L.N.D. E 76 

DELLE N.O.I.F., I CALCIATORI CHE, SENZA PROVATO LEGITTIMO IMPEDIMENTO NON 

PARTECIPANO AGLI ALLENAMENTI ED ALLA FORMAZIONE DELLA SQUADRA 

RAPPRESENTATIVA REGIONALE, VERRANNO DEFERITI IMMEDIATAMENTE AL 

TRIBUNALE FEDERALE TERRITORIALE E SARANNO PASSIBILI DI SQUALIFICA. 

 

SVINCOLI ART. 109 

Trascriviamo qui di seguito i nominativi dei calciatori svincolati in base all’art. 109 delle N.O.I.F.: 
 

Matricola Cognome e Nome Data di nascita Società 
    

5.164.198 DE ANNA Leonardo 15.12.1999 CALCIO SAN LEONARDO 
5.103.335 LUCCHINI Tommaso 08.04.1999 CALCIO PIERIS 1925 
2.300.523 WALLNER Christian 12.04.2008 SAN LUIGI CALCIO 
 

SVINCOLO ART. 117 BIS 

Trascriviamo qui di seguito il nominativo del calciatore svincolato in base all’art. 117 Bis delle 
N.O.I.F.: 
 

Matricola Cognome e Nome Data di nascita Società 

4.741.158 CISTANTE Francesco 17/04/1996 SANVITESE 
1.026.857 MANU Adams 10/06/1997 SESTO BAGNAROLA 

 
 
 

 
 
 
 

COMUNICAZIONI DELEGAZIONE PROVINCIALE DI UDINE  
 

FINALE CAMPIONATO UNDER 14 – 1^ FASE PROVINCIALE 
 

FINALE TITOLO PROVINCIALE – 1^FASE 
Di seguito il programma della FINALE tra le prime classificate dei Gironi A e B del Campionato 
Under 14 Provinciale: 
 

DONATELLO CALCIO – CJARLINS MUZANE 
La gara si disputerà 

DOMENICA 18/01/2026 ORE 10:30 
Campo neutro di Via Silose, Santamaria La Longa (UD) 

In caso di parità al termine dei tempi regolamentari, saranno effettuati due tempi supplementari da 
10’ ciascuno; in caso di ulteriore parità verranno effettuati i calci di rigore secondo quanto 
previsto dalla vigente normativa. 
 
 

TORNEI ATTIVITÀ DI BASE – 2025/2026 – FASE AUTUNNALE 
 

RECUPERO GARE NON DISPUTATE 
 
Si invitano le società partecipanti all’Attività di Base SGS, a programmare il recupero delle gare 
non disputate e rinviate a “data da destinarsi” al fine di completare il calendario e assicurare la 
regolare prosecuzione dell’attività sportiva. 
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TORNEO ESORDIENTI 1° ANNO 2014  

 
RECUPERO GARE 

 

 
 
 

RITIRO CARTELLINI UDINE UNICAMENTE IL VENERDI’ DALLE 14.30 ALLE 16.30 
 

I cartellini delle sotto elencate Società sono disponibili per il ritiro presso la postazione allestita al 
BLUENERGY STADIUM: 
 
 

ACADEMY ANCONA - ANCONA LUMIGNACCO - AQUILA REALE - ARTENIESE – CALCIO 
COMUNALE BASILIANO – CHIAVRIS – DEPORTIVO JUNIOR – FULGOR – FUTSAL UDINESE  
– MAGNANO – MERETO CALCIO – NUOVA PASIANESE ACADEMY – OL3 – POLISPORTIVA 
FLAMBRO – POZZUOLO DEL FRIULI – PRO FAGAGNA – RAGOGNA – RANGERS – REANESE 
– RIVIGNANO – RIVOLTO – SAN DANIELE CALCIO – SAN GOTTARDO – SEDEGLIANO – 
SERENISSIMA PRADAMANO – TAGLIAMENTO – TRICESIMO – UDINE CITY F.S. – UP 
TAVAGNACCO. 
 
 

 
 
 

RITIRO CARTELLINI PALMANOVA 
 

Si informa che per le società della bassa friulana è possibile ritirare i cartellini presso i nostri Uffici 
siti in Via Scamozzi 5/b – Palmanova nei seguenti orari: 
 
dal Lunedì al Venerdì dalle ore 10.00 alle ore 12.00 e dalle ore 14.00 alle ore 16.00 
I cartellini delle sotto elencate Società sono disponibili per il ritiro: 
 

BRIAN LIGNANO CALCIO – CALCIO TEOR – CASTIONS – CASTIONESE – COMUNALE 
POCENIA – LME - MALISANA – MANZANESE CALCIO – NEW TEAM LIGNANO C5 – 
SANTAMARIA - – SEVEGLIANO/FAUGLIS – UNIONE BASSO FRIULI. 
 

 

 
 

COMUNICAZIONI ATTIVITÁ GIOVANILE 

Segreteria 

CONVOCAZIONE RAPPRESENTATIVA REGIONALE UNDER 17 CALCIO A 5 

Su indicazione del Selezionatore Regionale, Sig. Marco CASARSA in preparazione al prossimo 

TDR 2026, i sottoindicati calciatori sono convocati per il giorno LUNEDI’ 12 GENNAIO 2026 entro 

le ore 19.00 presso la Tensostruttura di Prata di Pordenone – Via Volta (Impianto a fianco 

Campo Calcio a 11). 

SI RACCOMANDA DI FAR PRESENTARE I CALCIATORI MUNITI DEI SOTTO INDICATI 

DOCUMENTI, SENZA I QUALI NON POTRANNO PARTECIPARE ALLA SEDUTA DI 

ALLENAMENTO 

Data Gara 
N° 

Gior. 
Gir. Squadra 1 Squadra 2 

Data 
Orig. 

Ora 
Var. 

Ora 
Orig. 

Impianto 

17/01/2026 8 B ANCONA LUMIGNACCO PRO FAGAGNA/A 29/11/2025  15.00 
FAGAGNA 

VIA TONUTTI 
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• Copia Certificato Medico di idoneità agonistica 

• Copia del Documento d’Identità personale 

• Modulo “Dati giocatori” (scaricabile in “Allegati” sul C.U. sito C.R.) 

• Dichiarazione liberatoria per atleti minorenni (scaricabile in “Allegati” sul C.U. sito 

C.R) 

Gli stessi dovranno presentarsi ai Responsabili del C.R. muniti di Parastinchi obbligatori. - Il C. 
R. fornirà il materiale sportivo 

C.5 PALMANOVA Canovic Daris, Canovic Inas 

MACCAN PRATA C5 Vidali Noe’, Zanussi Leonardo 

PORDENONE C5 

Cambio Antonio, Chiarotto Elia, Corazza Gilberto, Dal Moro Federico, 
Di Bon Leonardo, Leo Simone, Marzotto Andrea, Masala Andrea, 
Sartori Luca, Tiba Nicola 
 
 

UDINE CITY FUTBOL SALA Casarsa Nicolo’ 

 
In caso di indisponibilità e/o infortunio dei calciatori convocati, le Società sono comunque 
obbligate a darne immediata comunicazione e comunque ENTRO LE ORE 18.00 DI SABATO 10 
GENNAIO 2026, inviando una e-mail all’indirizzo rappresentative.fvg@lnd.it motivando l’assenza. 
SI RICORDA CHE SECONDO LE NORME PREVISTE DAGLI ARTT. 36 DELLA L.N.D. E 76 
DELLE N.O.I.F., I CALCIATORI CHE, SENZA PROVATO LEGITTIMO IMPEDIMENTO NON 
PARTECIPANO AGLI ALLENAMENTI ED ALLA FORMAZIONE DELLA SQUADRA 
RAPPRESENTATIVA REGIONALE, VERRANNO DEFERITI IMMEDIATAMENTE AL 
TRIBUNALE FEDERALE TERRITORIALE E SARANNO PASSIBILI DI SQUALIFICA. 
 

SVINCOLO PER INATTIVITÀ GIOVANI CALCIATORI 

Esaminate le domande di svincolo del tesseramento presentate dai giovani calciatori e dagli 
esercenti la potestà genitoriale; 
 

si delibera 

lo svincolo dei seguenti giovani calciatori: 
 

 

COZZI REBECCA 08.12.2010 NUOVO PORDENONE 2024 FC  matr.  4.166.943 
 

I giocatori potranno sottoscrivere un nuovo tesseramento a decorrere dal giorno successivo la data 
del presente comunicato. 
 

CONVOCAZIONE SELEZIONE TERRITORIALE UNDER 15 FEMMINILE 

Qui di seguito trascriviamo quanto pervenutoci dal Coordinatore Federale Regionale del Settore 
per l’attività Giovanile e Scolastica (SGS), prof. Giovanni Messina: 
La presente convocazione riguarda la selezione territoriale U15 femminile denominata “TERRE DI 
NORDEST”, gestita dal Settore Giovanile e Scolastico del Friuli Venezia Giulia, coinvolgendo le 
province di Gorizia, Udine, Trieste, Pordenone e Treviso.  
Al fine di poter osservare e selezionare le ragazze della categoria Under 15 del territorio di 
competenza, sia tesserate con società femminili sia tesserate con società maschili, il Coordinatore 
Federale Regionale del Settore Giovanile e Scolastico del Friuli Venezia Giulia, prof. Giovanni 
Messina, con riferimento al programma di Sviluppo dell’Attività Under 15 Femminile, comunica 
l’elenco delle ragazze convocate per il giorno MARTEDI’ 13 GENNAIO 2026 presso il Campo 
sportivo di FAGAGNA (UD), via Tonutti 12  (campo sintetico), per un allenamento. 

mailto:rappresentative.fvg@lnd.it
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Le calciatrici convocate dovranno presentarsi puntuali e munite del kit personale di gioco (tuta, 
kway, maglia, calzoncini, calzettoni, scarpe da calcio e parastinchi). 
Obbligatorio presentare al raduno il certificato medico in corso di validità e la liberatoria 
firmata per la privacy (per chi non li avesse già consegnati al primo raduno). 
Il ritrovo è fissato alle ore 15:00. Inizio allenamento ore 15:15. 
Per qualsiasi comunicazione contattare la Team Manager della Selezione:  
BARBARA LESA 

-cell. 347 5217980 

-e-mail: fem.friulivgsgs@figc.it 

In caso di indisponibilità motivata delle calciatrici convocate, le Società devono darne immediata 
comunicazione tramite e-mail, inviando eventualmente certificazione medica per l’assenza. 

STAFF 

Selezionatore Under 15 Femminile:  Massimiliano Petrella 

Team Manager:     Barbara Lesa 

Collaboratore Tecnico:    Simone Mossenta 

Collaboratore Tecnico:    Matteo Tonini 

Allenatore dei portieri:    Gianmarco Cortiula 

Psicologa:      Giada Franco 

Medico:      Giovanni Piccolo 

Si ringrazia la società US PRO FAGAGNA  per la collaborazione e disponibilità offerta. 

ORARIO RITROVO: ORE 15:00 –INIZIO ALLENAMNETO ORE 15:15 

 COGNOME NOME ANNO CLUB 

1 GELIC MARTA 2011 ANR CAPPELLA MAGGIORE FREGONA 

2 DI DIO  GIORGIA 2011 ANR CAPPELLA MAGGIORE FREGONA 

3 FRESCURA GRETA 2012 ANR CAPPELLA MAGGIORE FREGONA 

4 BIASUZZO AURORA 2012 SSD ARL TREVISO WOMEN 

5 LAURICELLA ANNA SHARY 2012 SSD ARL TREVISO WOMEN 

6 LAZZARO LETIZIA 2011 SSD ARL TREVISO WOMEN 

7 DE LAZZARI RACHELE 2012 SSD ARL TREVISO WOMEN 

8 MAIER NINA 2011 ASD ISM GRADISCA 

9 CESTER  ANGELICA 2012 ASD ISM GRADISCA 

10 PUGLISI MARIA GIOIA 2012 ASD ISM GRADISCA 

mailto:fem.friulivgsgs@figc.it
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11 SALOMONE GRACE 2011 ASD ISM GRADISCA 

12 PASCUT SERENA 2012 ASD SANGIORGINA 

13 EL MSATFI WYDAD 2012 ASD TARCENTINA 

14 
POGACINI 
GASPARINI 

LAURA 2012 ASD ANCONA LUMIGNACCO 

15 BORSETTA  ANNA 2011 ASD UPC TAVAGNACCO 

16 CESCO CLARA 2012 ASD UPC TAVAGNACCO 

17 TONUTTI LUISA 2011 ASD UPC TAVAGNACCO 

18 VIDONI DILETTA 2011 ASD UPC TAVAGNACCO 

19 DE SABBATA BEATRICE 2011 CENTRO SEDIA CALCIO NATISONE  

20 ANTON EMMA NICOLE 2011 NUOVO PORDENONE 2024 FC 

 

INCONTRI INFORMATIVI 

Qui di seguito trascriviamo quanto pervenutoci dal Coordinatore Federale Regionale del Settore per l’Attività 
Giovanile e Scolastica (SGS), prof. Giovanni Messina: 
 
Le sottoelencate Società, in ottemperanza al C.U. n. 1 del Settore Giovanile e Scolastico per la s.s. 2025-
2026, organizzano i seguenti incontri informativi rivolti a genitori/parenti degli atleti, dirigenti accompagnatori 
e tecnici: 
 
A.S.D. NUOVA VILLANOVA F.C. 
Titolo: CRESCERE NELLO SPORT: COME CREARE UN AMBIENTE SANO, MOTIVANTE E VINCENTE 
PER I GIOVANI CALCIATORI 
Data e ora: Giovedì 8 gennaio 2026 - ore 18.00 
Luogo: Centro Sportivo “A. Lupieri”, via Pirandello 33 - Pordenone 
Relatore: Dott.ssa Giulia Casali, Psicologa 
 
S.S.D. CJARLINS MUZANE A R.L. 
Titolo: LA CORRETTA ALIMENTAZIONE NEL GIOVANE SPORTIVO 
Data e ora: Venerdì 9 gennaio 2026 - ore 19.30 
Luogo: online – Link: 
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fj%2F89699345
254%3Fpwd%3DbdVOHWcg1cK1vTUVaDIHZGcwY2yrkR.1&data=05%7C02%7Cfriuliveneziagiulia.sgs%40
figc.it%7C65fb8c290fc445d8976a08de4c67c027%7C39a37c11369a4445b119b4c80cabd8e4%7C1%7C0%
7C639032205689202057%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuM
DAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ecRBFc7Fm
OPGAzJaKFFZwcMlQuRL9dXPac%2FxTTfACfI%3D&reserved=0 
Relatore: Matteo Meroi, Dottore Nutrizionista 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fj%2F89699345254%3Fpwd%3DbdVOHWcg1cK1vTUVaDIHZGcwY2yrkR.1&data=05%7C02%7Cfriuliveneziagiulia.sgs%40figc.it%7C65fb8c290fc445d8976a08de4c67c027%7C39a37c11369a4445b119b4c80cabd8e4%7C1%7C0%7C639032205689202057%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ecRBFc7FmOPGAzJaKFFZwcMlQuRL9dXPac%2FxTTfACfI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fj%2F89699345254%3Fpwd%3DbdVOHWcg1cK1vTUVaDIHZGcwY2yrkR.1&data=05%7C02%7Cfriuliveneziagiulia.sgs%40figc.it%7C65fb8c290fc445d8976a08de4c67c027%7C39a37c11369a4445b119b4c80cabd8e4%7C1%7C0%7C639032205689202057%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ecRBFc7FmOPGAzJaKFFZwcMlQuRL9dXPac%2FxTTfACfI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fj%2F89699345254%3Fpwd%3DbdVOHWcg1cK1vTUVaDIHZGcwY2yrkR.1&data=05%7C02%7Cfriuliveneziagiulia.sgs%40figc.it%7C65fb8c290fc445d8976a08de4c67c027%7C39a37c11369a4445b119b4c80cabd8e4%7C1%7C0%7C639032205689202057%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ecRBFc7FmOPGAzJaKFFZwcMlQuRL9dXPac%2FxTTfACfI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fj%2F89699345254%3Fpwd%3DbdVOHWcg1cK1vTUVaDIHZGcwY2yrkR.1&data=05%7C02%7Cfriuliveneziagiulia.sgs%40figc.it%7C65fb8c290fc445d8976a08de4c67c027%7C39a37c11369a4445b119b4c80cabd8e4%7C1%7C0%7C639032205689202057%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ecRBFc7FmOPGAzJaKFFZwcMlQuRL9dXPac%2FxTTfACfI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fj%2F89699345254%3Fpwd%3DbdVOHWcg1cK1vTUVaDIHZGcwY2yrkR.1&data=05%7C02%7Cfriuliveneziagiulia.sgs%40figc.it%7C65fb8c290fc445d8976a08de4c67c027%7C39a37c11369a4445b119b4c80cabd8e4%7C1%7C0%7C639032205689202057%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ecRBFc7FmOPGAzJaKFFZwcMlQuRL9dXPac%2FxTTfACfI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fj%2F89699345254%3Fpwd%3DbdVOHWcg1cK1vTUVaDIHZGcwY2yrkR.1&data=05%7C02%7Cfriuliveneziagiulia.sgs%40figc.it%7C65fb8c290fc445d8976a08de4c67c027%7C39a37c11369a4445b119b4c80cabd8e4%7C1%7C0%7C639032205689202057%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ecRBFc7FmOPGAzJaKFFZwcMlQuRL9dXPac%2FxTTfACfI%3D&reserved=0
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S.S.D. CJARLINS MUZANE A R.L. 
Titolo: ARBITRAGGIO E AUTOARBITRAGGIO NELL’ATTIVITA’ DI BASE 
Data e ora: Lunedì 12 gennaio 2026 - ore 19.45 
Luogo: online – Link: 
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fj%2F85096799
344%3Fpwd%3DJ7nphGJBmDb4ggLrLwKDJLBAY7PYgq.1&data=05%7C02%7Cfriuliveneziagiulia.sgs%40f
igc.it%7C65fb8c290fc445d8976a08de4c67c027%7C39a37c11369a4445b119b4c80cabd8e4%7C1%7C0%7
C639032205689228181%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMD
AwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BpRsJZnuszS
pOo08f4irXPhzGVNJpUXj8sXvTFiqx9w%3D&reserved=0 
Relatore: Giulio Geremia, Responsabile Attività di base Cjarlins Muzane S.S.D. 
 
A.S.D. NUOVA VILLANOVA F.C. 
Titolo: ASPETTI APPLICATIVI DELLE REGOLE DEL GIOCO DEL CALCIO 
Data e ora: Mercoledì 14 gennaio 2026 - ore 19.00 
Luogo: Centro Sportivo “A. Lupieri”, via Pirandello 33 - Pordenone 
Relatore: Valentino Menegoz, vice presidente Sezione AIA di Pordenone 
 
A.S.D. SPAL CORDOVADO 
Titolo: ALLENARE LE SITUAZIONI DI GIOCO NELLA CATEGORIA ESORDIENTI 
Data e ora: Mercoledì 14 gennaio 2026 - ore 17.30 
Luogo: Stadio Comunale, via della Circonvallazione 11 – Cordovado (PN)  
Relatore: Nicola Pizzolato, Allenatore UEFA B, Tecnico U13 Venezia F.C. 
      Alberto Romano, Allenatore UEFA B, Responsabile Attività di base Venezia F.C. 
 
 

DEROGHE GIOVANI CALCIATRICI 
Trascriviamo qui di seguito i nominativi delle calciatrici alle quali è stata concessa la deroga per 
partecipare al “Torneo Regionale Under 14 C5 in Palestra” organizzato dallo scrivente C.R. : 
 

Cognome e Nome Data di nascita Società 
   

GUSTINI Gioia 17/08/2011 ASD CLUB ALTURA 
IANNUZZI Alice 14/12/2011 ASD CLUB ALTURA 
TAGLIAPIETRA Giorgia 20/08/2011 ASD CLUB ALTURA 
GIOVANATTO Leila 22/12/2011 CENTRO SEDIA CALCIO NATISONE 
GABBINO Sara 29/12/2011 CENTRO SEDIA CALCIO NATISONE 
VIDONI Diletta 19/07/2011 U.P. COMUNALE TAVAGNACCO 
TARSIA Eleonora 16/12/2011 U.P. COMUNALE TAVAGNACCO 
ALEY CARVAJAL Sharid Alexandra 11/11/2011 U.P. COMUNALE TAVAGNACCO 
DURIA Aurora 27/07/2011 U.P. COMUNALE TAVAGNACCO 
TONUTTI Luisa 19/03/2011 U.P. COMUNALE TAVAGNACCO 
BRUMETZ Ginevra 09/11/2011 ASD TRIESTE VICTORY ACADEMY 
GONZALEZ Shirley Ines 23/12/2011 ASD TRIESTE VICTORY ACADEMY 
MOSCATO Camilla 09/08/2011 ASD TRIESTE VICTORY ACADEMY 
BOCCHINI Emma 07/08/2011 ASD TRIESTE VICTORY ACADEMY 
TUSHJA Martina 28/10/2011 ASD TRIESTE VICTORY ACADEMY 
 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fj%2F85096799344%3Fpwd%3DJ7nphGJBmDb4ggLrLwKDJLBAY7PYgq.1&data=05%7C02%7Cfriuliveneziagiulia.sgs%40figc.it%7C65fb8c290fc445d8976a08de4c67c027%7C39a37c11369a4445b119b4c80cabd8e4%7C1%7C0%7C639032205689228181%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BpRsJZnuszSpOo08f4irXPhzGVNJpUXj8sXvTFiqx9w%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fj%2F85096799344%3Fpwd%3DJ7nphGJBmDb4ggLrLwKDJLBAY7PYgq.1&data=05%7C02%7Cfriuliveneziagiulia.sgs%40figc.it%7C65fb8c290fc445d8976a08de4c67c027%7C39a37c11369a4445b119b4c80cabd8e4%7C1%7C0%7C639032205689228181%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BpRsJZnuszSpOo08f4irXPhzGVNJpUXj8sXvTFiqx9w%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fj%2F85096799344%3Fpwd%3DJ7nphGJBmDb4ggLrLwKDJLBAY7PYgq.1&data=05%7C02%7Cfriuliveneziagiulia.sgs%40figc.it%7C65fb8c290fc445d8976a08de4c67c027%7C39a37c11369a4445b119b4c80cabd8e4%7C1%7C0%7C639032205689228181%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BpRsJZnuszSpOo08f4irXPhzGVNJpUXj8sXvTFiqx9w%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fj%2F85096799344%3Fpwd%3DJ7nphGJBmDb4ggLrLwKDJLBAY7PYgq.1&data=05%7C02%7Cfriuliveneziagiulia.sgs%40figc.it%7C65fb8c290fc445d8976a08de4c67c027%7C39a37c11369a4445b119b4c80cabd8e4%7C1%7C0%7C639032205689228181%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BpRsJZnuszSpOo08f4irXPhzGVNJpUXj8sXvTFiqx9w%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fj%2F85096799344%3Fpwd%3DJ7nphGJBmDb4ggLrLwKDJLBAY7PYgq.1&data=05%7C02%7Cfriuliveneziagiulia.sgs%40figc.it%7C65fb8c290fc445d8976a08de4c67c027%7C39a37c11369a4445b119b4c80cabd8e4%7C1%7C0%7C639032205689228181%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BpRsJZnuszSpOo08f4irXPhzGVNJpUXj8sXvTFiqx9w%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fj%2F85096799344%3Fpwd%3DJ7nphGJBmDb4ggLrLwKDJLBAY7PYgq.1&data=05%7C02%7Cfriuliveneziagiulia.sgs%40figc.it%7C65fb8c290fc445d8976a08de4c67c027%7C39a37c11369a4445b119b4c80cabd8e4%7C1%7C0%7C639032205689228181%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BpRsJZnuszSpOo08f4irXPhzGVNJpUXj8sXvTFiqx9w%3D&reserved=0
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COMUNICAZIONI PER L’ATTIVITÁ DI BASE 
 

Segreteria 

FESTE REGIONALI ATTIVITÀ DI BASE 2025/2026 

Qui di seguito pubblichiamo quanto pervenutoci dal Coordinatore Federale Regionale del Settore 
per l’attività Giovanile e Scolastica, prof. Giovanni Messina:  

Di seguito le date in cui è previsto si svolgeranno le Feste Regionali 2026 per l’Attività di Base 
organizzate dal Comitato Regionale LND e, per la parte tecnica, dal Settore Giovanile e Scolastico 
(salvo diversa indicazione in tabella): 

 Manifestazione Luogo Data 
Data 

eventuale 
recupero  

Futsal 
FUTSAL DAY  

(organizzazione e parte 
tecnica a cura di FIGC SGS) 

In via di 
definizione 

Domenica 
3/5/2026  

- 

Calcio 
Femminile 

WOMEN’S FOOTBALL DAY 
(organizzazione e parte 

tecnica a cura di FIGC SGS) 

In via di 
definizione 

Domenica 
10/05/2026 

10.00 
- 

Categoria 
U10/U11 
Pulcini  

#GrassrootsChallenge 
Prata, Via 

Opitergina (PN) 

Sabato 
16/05/2026 

15.00 

Domenica 
17/05/2026 

9.30 

Categoria 
U8/U9 Primi 

Calci 
Festa Regionale Primi Calci 

Premariacco 
(UD) 

Domenica 
31/05/2026 

10.00 

Domenica 
7/06/2026 

10.00 

Categoria 
U12/U13 

Esordienti 

Festa Regionale Esordienti 
+ Trofeo CONI 
+ Progetto Rete 

Trieste, via 
Petracco (TS) 

Sabato 
23/05/2026 

15.00 
- 

 

In caso di impreviste cause organizzative le date potranno subire variazioni. 
Si comunica che nella giornata del 31/05/2026 (e nel solo caso di recupero data anche il 
07/06/2026), vista la concomitanza con la Festa regionale Primi Calci a cui tutti i club della regione 
sono invitati a partecipare, non sarà autorizzata l’organizzazione di manifestazioni riservate alla 
categoria Primi Calci a cura dei club regionali. 
La partecipazione alla Festa Regionale Primi Calci è obbligatoria per i Club di 2°, 3° e 4° Livello. 
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CORSI GRASSROOTS LEVEL E PER DIRIGENTI DELL’ATTIVITÀ DI BASE  
Qui di seguito trascriviamo quanto pervenutoci dal Coordinatore Federale Regionale del Settore 
per l’attività Giovanile e Scolastica (SGS), prof. Giovanni Messina:  
Il Settore Giovanile e Scolastico della FIGC con CU FVG n.41 del 13/11/2025 ha indetto ed 
organizzato due corsi informativi rivolti a Istruttori che operano nell’attività di base e giovanile delle 
società (Club). I bandi e ulteriori informazioni sono scaricabili QUI 
I Corsi si svolgeranno con MODALITA’ MISTA (ovvero sia con lezioni on line sia con lezioni in 
presenza) e avranno luogo presso: 

1) CORSO PROVINCIA DI TRIESTE: c/o Sala Olimpia – Stadio Rocco, via dei Macelli n.5, 
come da calendario alla fine dell’allegato bando. Il Corso avrà inizio il giorno venerdì 12 
novembre 2025 alle ore 18.00. Il termine del corso è previsto il giorno giovedì 29 gennaio 
2026; 
 

2) CORSO PROVINCIA DI UDINE: c/o il Campo Sportivo dell’ASD Rangers di via della Roggia 
n.81, come da calendario alla fine dell’allegato bando. Il Corso avrà inizio il giorno giovedì 
11 dicembre 2025 alle ore 18.0. Il termine del corso è previsto il giorno mercoledì 28 
gennaio 2026. 

 

A parziale modifica di quanto pubblicato sul CU FVG n.51 del 10/12/2025, in allegato al presente 
CU l’elenco di coloro che hanno regolarizzato l’iscrizione ai due corsi e che quindi sono ammessi 
alle lezioni del corrispondente corso. 
 

DEROGHE GIOVANI CALCIATRICI 

Trascriviamo qui di seguito i nominativi delle calciatrici alle quali è stata concessa la deroga per 
partecipare ad attività miste (bambini/bambine) con la possibilità di giocare nella fascia di età 
inferiore alla propria in conformità̀ con quanto pubblicato nel Comunicato Ufficiale n°1 del Settore 
Giovanile e Scolastico dell’11 Luglio 2025. : 
 

Cognome e Nome Categoria Data di 
nascita 

Società 

    

DI GIOVANNA Nicole Esordienti Misti (nati nel 2013 - 2014) 29.06.2011 I.S.M. Gradisca 
MAIER Nina Esordienti Misti (nati nel 2013 - 2014) 20.07.2011 I.S.M. Gradisca 
LA ROSA Beatrice Pulcini Misti (nati nel 2015 - 2016) 29.08.2013 Alto Livenza Academy 
 

 

MODIFICA AL PROGRAMMA GARE 
 

ALLIEVI UNDER 17 PROVINCIALI 
 

POSTICIPI 
GIRONE A 

 
 

VARIAZIONE ORARIO DI GIOCO PERMANENTE 
 
Si comunica che la Società PALMARKET PAGNACCO giocherà tutte le gare casalinghe alle ore 
11.15. 

Data Gara 
N° 

Gior. 
Squadra 1 Squadra 2 Data Orig. Ora Var. Ora Orig. Impianto 

18/01/2026 13 A SPILIMBERGO COMUNALE GONARS 21/12/2025  10:30 
 

https://friuliveneziagiulia.lnd.it/index.php/comunicati-ufficiali/comitato-regionale/stagione-2025-2026/8029-comunicato-ufficiale-n-41-del-13-11-2025/file
https://www.figc.it/it/giovani/coordinamenti-regionali/mappa-del-territorio/friuli-venezia-giulia/comunicazioni/corsi-level-e-dirigenti-ss-2025-26-fc0gs9ma
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ALLIEVI UNDER 16 PROVINCIALI 
 

POSTICIPI 
GIRONE A 

 
 
 

GIOVANISSMI UNDER 15 PROVINCIALI 
POSTICIPI 

GIRONE A 

 
 

 
 

 
 

 

 

  IL SEGRETARIO     IL DELEGATO PROVINCIALE 

     Marcello FANIGLIULO             Antonio BRUNO 

 

 

 

 

 

 

Pubblicato ed affisso all’albo della Delegazione Provinciale di Udine il 08/01/2026. 

Data Gara N° Gior. Squadra 1 Squadra 2 Data Orig. Ora Var. Ora Orig. Impianto 

15/01/2026 11 A 
PALMARKET 
PAGNACCO 

RIVOLTO 07/12/2025 18:45 10:30  

18/01/2026 11 A 
UNIONE CALCIO 3 
STELLE 

COMUNALE LESTIZZA 07/12/2025 10:00 
  

Data Gara N° Gior. Squadra 1 Squadra 2 Data Orig. Ora Var. Ora Orig. Impianto 

10/01/2026 13 A SERENISSIMA PRAD. 
PALMARKET 
PAGNACCO 

21/12/2025 16:30 10:30  


