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CONTATTI COMITATO REGIONALE FINO AL 08 FEBBRAIO 2021 
Si ricorda che sino a tutto il 08 FEBBRAIO 2021  salvo proroghe, gli Uffici del Comitato Regionale 
rimarranno chiusi al pubblico  e potranno essere così contattati: 

TELEFONICAMENTE  al n. 0432/932592 
Interno: Amministrazione – Segreteria 

FAX al n. 0432/932517 
 

MAIL  ai seguenti indirizzi: 

segreteria.lndfvg@pec.it 
segreteria.fvg@lnd.it 

amministrazione.lndfvg@pec.it 
amministrazione.fvg@lnd.it 

 

VISITE MEDICHE AGONISTICHE POST COVID-19  
Trascriviamo di seguito la “NOTA MINISTERO DELLA SALUTE 0001269 DEL 13/01/2021  IDONEITA’ IN 
ATLETI COVID POSITIVI GUARITI E IN ATLETI CON SINTO MI SUGGESTIVI IN ASSENZA DI 
DIAGNOSI”  

Gli Atleti verranno distinti nei seguenti gruppi: 

- GRUPPO A1 asintomatici o con sintomatologia lieve (es. febbre, tosse, alterazione dei gusti, malessere, 
cefalea, mialgie) 

- GRUPPO A2 sintomi moderati con ricorso a ricovero e/o terapia antibiotica, cortisonica ed eparinica 

- GRUPPO A3 sintomi severi o critici 

ESAMI OBBLIGATORI IN AGGIUNTA A QUELLI GIA’ PREVIST I PER L’IDONEITA’ AGONISTICA: 

GRUPPO A1: 

-TEST ERGOMETRICO INCREMENTALE MASSIMALE CON MONITORAGGIO 
ELETTROCARDIOGRAFICO (EGC E VALUTAZIONE DELLA SATURAZIONE DELL’OSSIGENO A 
RIPOSO, DURANTE E DOPO IL TEST 

- ECOCARDIOGRAMMA COLOR-DOPPLER 

-ESAME SPIROMETRICO AVANZATO CON MISURAZIONE DEL FVC, FEV-1, MVV, FVC 

Il costo dell’intero pacchetto per il Gruppo A1 è a  carico dell’atleta anche se minorenne ed è fissato  
con una tariffa a forfait di Euro 150,00 

GRUPPI A2-A3: 

-RICHIESTI IN AGGIUNTA ULTERIORI ESAMI A DISCREZIONE DEL MEDICO DELLO SPORT TRA I 
QUALI AD ESEMPIO ECG HOLTER 24 ORE, ESAMI EMATOCHIMICI, DIAGNOSTICA PER IMMAGINI 
POLMONARE, ETC. 

La visita deve essere eseguita non prima che siano trascorsi 30 giorni dall’avvenuta guarigione da Sars-
Cov-2 accertata mediante test molecolare oppure non prima che siano trascorsi 30 giorni dall’avvenuta 
scomparsa dei sintomi. 

Il costo per i Gruppi A2/A3 verrà stabilito in base  agli eventuali accertamenti eseguiti. 

Si richiede, pertanto, se possibile e compatibile con le informazioni in vostro possesso, di segnalarci via 
mail all’indirizzo coordinamento.fvg@lnd.it  entro e non oltre Mercoledì 10 Febbraio 2021  il numero 
totale degli atleti (a vostra conoscenza) che hanno contratto il virus e che necessitano della specifica 
certificazione medica agonistica post Covid. 

Il tutto per metterci nella condizione di richiedere alla Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia, tramite gli 
Assessori alla Sanità e allo Sport, un intervento finanziario a supporto degli ingenti costi di certificazione 
post Covid, ora sostenuti dalle famiglie. 



Pag.   del Comunicato n. 56 3 

 

CONSULENZA BANDI NAZIONALI E REGIONALI  
Si comunica che dal 01 Febbraio 2021 il Comitato Regionale ha attivato, a sostegno delle Società, uno 
Sportello Permanente di Consulenza e Supporto nella  presentazione delle domande di accesso ai 
diversi bandi nazionali e/o regionali. 

Il Referente per tale Sportello è il dott. Alberto Rigotto.  

Lo sportello può essere contattato al seguente indirizzo mail: f.poiana@lnd.it 
 

 

 

COMUNICAZIONI DELLA F.I.G.C. 

Comunicato Ufficiale n. 160/A della F.I.G.C. 
Alleghiamo al presente c.u. il Comunicato Ufficiale n. 160/A della F.I.G.C. del 1° Febbraio 2021, relativo 
alle “Regole tecnico-operative del Processo sportivo telematico della Federazione Italiana Giuoco Calcio-
FIGC. 
 

Comunicato Ufficiale n. 163/A della F.I.G.C.  
Trasmettiamo, in allegato al presente c.u., il Comunicato Ufficiale n. 163/A della F.I.G.C. del 05.02.2021 
relativo a “Istanza di grazia – Francesco Vaccariello”. 
 
 
 

COMUNICAZIONI DELLA L.N.D. 

Comunicato Ufficiale n. 189 della L.N.D.  
Di seguito trascriviamo stralcio del Comunicato Ufficiale n. 189 della L.N.D.: 
 

COMUNICATO UFFICIALE N. 189 
Stagione Sportiva 2020/2021 

Si comunicano, ai sensi dell’art. 11, comma 4, lett. i), del Regolamento della Lega Nazionale Dilettanti, le 
nomine relative alla composizione delle Delegazioni Provinciali, Distrettuali e Zonali per la stagione sportiva 
2020/2021, a valere fino al 30 giugno 2021. 
 
…omissis… 
 

COMITATO REGIONALE FRIULI V.G. 
 
 

DELEGAZIONE PROVINCIALE DI GORIZIA 

Delegato  QUARTA ANTONIO 
Vice Delegato  BRESSAN MARCO 

Componenti  CAPUANO ROBERTO  FIAMINGO GAETANO 
   CANTURI PAOLO   TOSTO MASSIMILIANO 

Segretario  PAVANEL MAURIZIO 
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Segue C.U. 189 LND – Nomine Delegazioni 
 
 

DELEGAZIONE PROVINCIALE DI PORDENONE 

Delegato  ANTONINI GIORGIO 
Vice Delegato  BAGATIN CARLO 

Componenti  GARLANT LUIGI   PASE DANIELE 
RONCHESE LORENZO 

Segretario  GUBULIN GIUSEPPE 

 

DELEGAZIONE DISTRETTUALE DI TOLMEZZO 

Delegato  DANELUTTI FLAVIA 
Vice Delegato   

Componenti  CAPELLARI ALBA   NEREO DARIO 
   LONGO ANDREA 

Segretario  PICCO CLAUDIO 

 

DELEGAZIONE PROVINCIALE DI TRIESTE 

Delegato  PODGORNIK ANTONIO 
Vice Delegato   

Componenti  PENZO CORRADO   PREDONZANI ALESSANDRO 
   MLECUS ALFREDO   CAPASSO STANISLAO 

Segretario  CHEBER ROBERTO 

 

DELEGAZIONE PROVINCIALE DI UDINE 

Delegato  BRUNO ANTONIO 
Vice Delegato   

Componenti  FADON FABIANO   DE BELLA ERMANNO 
   FACCHINUTTI VERA 

Segretario  FANIGLIULO MARCELLO 

 
…omissis… 

 

PUBBLICATO IN ROMA IL 5 FEBBRAIO 2021 

 

IL SEGRETARIO GENERALE IL PRESIDENTE 
Massimo Ciaccolini Cosimo Sibilia 

 
 



Pag.   del Comunicato n. 56 5 

 

Comunicato Ufficiale n. 190 della L.N.D.  
Trasmettiamo, in allegato al presente c.u., il Comunicato Ufficiale n. 190 della L.N.D. del 06.02.2021 
relativo alle risultanze “Assemblea Ordinaria Elettiva della Lega Nazionale Dilettanti”. 
 
 

Comunicato Ufficiale n. 191 della L.N.D.  
Trasmettiamo, in allegato al presente c.u., il Comunicato Ufficiale n. 191 della L.N.D. del 06.02.2021 
relativo alla “Ratifica designazione carica Presidente Collegio Revisori dei Conti F.I.G.C.” 
 
 
 
 

COMUNICAZIONI DEL COMITATO REGIONALE  

Segreteria 

ATTESTATI DI MATURITÀ PSICOFISICA 
 

Si rende noto che sono stati rilasciati i seguenti attestati di maturità psicofisica: 
 

SFRISO FEDERICO Nato il 23/05/2005 Decorr.: 03/02/2021 Tess.: PORDENONE CALCIO 
SALVIATO FILIPPO  Nato il 01/03/2005 Decorr.: 03/02/2021 Tess.: PORDENONE CALCIO 

 
 
 
 
 

COMUNICAZIONI PER L’ATTIVITÀ DEL SETTORE GIOVANILE E 
SCOLASTICO FRIULI VENEZIA GIULIA 

Segreteria 
 

INCONTRO INFORMATIVO - ORGANIZZAZIONE E STRUTTURA DELLE SEDUTE DI 
ALLENAMENTO INDIVIDUALI  
 
Qui di seguito trascriviamo quanto pervenutoci dal Coordinatore Federale Regionale per il Settore 
Giovanile e Scolastico (SGS), prof. Giovanni Messina. 
 

Come noto, in base ai vigenti DPCM e alle indicazioni del Dipartimento per lo Sport (FAQ), al momento 
sono possibili gli allenamenti solo in forma individuale e garantendo il distanziamento. 
In linea con il Protocollo attuativo nel contesto della pandemia da covid-19 (sars-cov-2), per la ripresa in 
sicurezza delle attività di base e degli allenamenti del calcio giovanile e dilettantistico del mese di giugno 
2020 e con le Indicazioni generali per la ripresa delle attività del calcio dilettantistico e giovanile della FIGC 
del mese di agosto 2020, il Settore Giovanile e Scolastico ha definito alcune proposte pratiche strutturate 
nel rispetto delle “disposizioni tecniche per le sedute di allenamento” del citato protocollo.  
Gli esempi di attività pratiche legate ai modelli di Allenamento Individuale si possono trovare in 2 diverse 
pubblicazioni edite dallo Staff Tecnico del Settore Giovanile e Scolastico della FIGC: 
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Segue Incontro Informativo - Organizzazione E Struttur a Delle Sedute Di Allenamento Individuali 
 
 
 

- “Proposte pratiche per le sedute di allenamento nel contesto della pandemia da COVID-19 
(SARSCOV-2) per la ripresa in sicurezza delle attività di base e degli allenamento del calcio 
giovanile e dilettantistico”. Pubblicato Venerdì 05 Giugno 2020. 

- “Proposte tecniche per sedute di allenamento individuali nell’attuale contesto normativo ed 
epidemiologico legato alla diffusione del virus SARS COV-2, per la prosecuzione in sicurezza 
dell’attività SGS nelle categoria di base”. Pubblicato Venerdì 23 Ottobre 2020. 

Successivamente, è stato pubblicato il documento: 
- “Organizzazione e struttura delle sedute di allenamento individuali nell’attuale contesto normativo 

ed epidemiologico legato alla diffusione del virus sars-cov-2, per la prosecuzione in sicurezza 
dell’attività SGS nelle categorie di base e nel rispetto dei 10 presupposti della metodologia del 
programma di sviluppo territoriale FIGC, SGS”. 

 
Tali documenti sono stati divulgati alle società per il tramite dei rispettivi Responsabili Tecnici, con cui in 
questi mesi i Tutor del Settore Giovanile e Scolastico si sono rapportati (per maggiori informazioni sul 
Progetto Tutor, si veda il CU FVG n. 32 del 8/10/2020). 

Gli stessi documenti sono scaricabili dal sito della FIGC, alla pagina del Settore Giovanile e Scolastico 
FVG. Di seguito il link:  

https://www.figc.it/it/giovani/territorio/mappa-del-territorio/friuli-venezia-giulia/comunicazioni/materiale-da-
scaricare-ss-20202021/  

Con il fine di ulteriormente divulgare e spiegare tali documenti, il Settore Giovanile e Scolastico (SGS) del 
Friuli Venezia Giulia organizza il seguente incontro informativo rivolto ai Tecnici e Dirigenti della regione: 

 

TITOLO 
DELL’INCONTRO 

RELATORE 
DATA E ORA 

 

TERMINE 
ISCRIZIONE 

Organizzazione e 
struttura delle sedute di 
allenamento individuali  

Antonio Borriello 

Massimiliano Petrella 

 

venerdì 26 febbraio 
2021 ore 19.00 

venerdì 19 
gennaio 2021 

 

I Relatori: 

Antonio 
BORRIELLO 

Allenatore UEFA B e Preparatore Atletico, Responsabile Tecnico del 
CFT (Centro Federale Territoriale) e AST (Area di Sviluppo Territoriale) 
di Pordenone, Responsabile Tecnico Regionale del Programma di 
Sviluppo Territoriale (PST) del SGS Friuli Venezia Giulia 

Massimiliano 
PETRELLA 

Allenatore UEFA B e Preparatore Atletico, Selezionatore U15 Femminile 
e Tecnico del CFT (Centro Federale Territoriale) di San Giorgio di 
Nogaro (UD) e AST (Area di Sviluppo Territoriale) di Udine e Trieste, 
Docente di Metodologia dell’Allenamento ai Corsi UEFA C  
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Segue Incontro Informativo - Organizzazione E Struttur a Delle Sedute Di Allenamento Individuali 

 

Introdurrà l’incontro il Coordinatore Federale Regionale del Settore Giovanile e Scolastico Giovanni 
Messina. 

L’incontro si svolgerà on line attraverso la piattaforma Teams di Microsoft.  

Sarà necessaria l’iscrizione all’incontro tramite l’allegato modulo (Allegato n. 1), da inviare all’Ufficio del 
Coordinatore via mail (friuliveneziagiulia.sgs@figc.it) entro e non oltre  la data indicata nella tabella sopra.  

Le società iscritte riceveranno il link d’accesso alla riunione (piattaforma TEAMS di Microsoft) all’indirizzo 
mail specificato all’atto della iscrizione (allegato n.1). 

Sarà poi cura della società inoltrare il link d’accesso alla riunione ai propri Tecnici e Dirigenti. 

Sarà possibile accedere sia dopo avere scaricato TEAMS di Microsoft sia direttamente dal browser in uso 
nel PC (quindi senza scaricare nulla). 

 

INCONTRI INFORMATIVI PER I CENTRI CALCISTICI DI BASE 
 
Qui di seguito trascriviamo quanto pervenutoci dal Coordinatore Federale Regionale per il Settore 
Giovanile e Scolastico (SGS), prof. Giovanni Messina. 

Il Settore Giovanile e Scolastico (SGS) del Friuli Venezia Giulia, come da nota pubblicata sul CU n.58 del 
5/1/2021, organizza incontri informativi indirizzati agli Staff dei Centri Calcistici di Base, delle Scuole di 
Calcio e delle Scuole di Calcio Elite (CU n.5, Requisiti Scuola Calcio – lettera b) comma 9) e ai Tecnici e 
Dirigenti interessati della regione, in ottemperanza al CU SGS n.1, al CU SGS n.5 e al CU SGS n.48.  

Gli incontri rivolti alle Scuole di Calcio sono stati avviati regolarmente in base al calendario e alle procedure 
organizzative di cui il citato CU n.58. 

Di seguito il calendario degli incontri riservati ai Tecnici e Dirigenti dei Centri Calcistici di Base: 

 

TITOLO 
DELL’INCONTRO 

RELATORE 
DATA E ORA  

 

TERMINE 
ISCRIZIONE 

L’errore come 
opportunità 

Antonio Borriello 

 

Martedì 16 febbraio 
2021 ore 20.00 

Giovedì 11 febbraio 
2021 

Principi di metodologia 
dell’insegnamento 

Giovanni Messina 

 

Venerdì 19 febbraio 
2021 ore 19.00 (NON 
Giovedì 18 febbraio 
come da CU n.58)   

Venerdì 12 febbraio 
2021 

Pratica, pratica, pratica: 
soluzioni, idee e 
proposte per allenare 
l’attività di base 

Stefano Florit 

 

Mercoledì 24 marzo 
2021 ore 19.00 

giovedì 18 marzo 
2021 

Le relazioni psicologiche 
in tempo di Covid 

Luca Modolo 

 

Lunedì 29 marzo 2021 
ore 19.00 

Martedì 23 marzo 
2021 
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Segue Incontri Informativi Per I Centri Calcistici D i Base 
 
 
I Relatori: 

Giovanni MESSINA Coordinatore Federale Regionale del Settore Giovanile e Scolastico del 
Friuli Venezia Giulia; Allenatore UEFA A, Preparatore Atletico; docente di 
Tecnica Calcistica (Corsi UEFA Grassroots C) e di Metodologia 
dell’Allenamento (Corsi Licenza D)  

Stefano FLORIT Allenatore UEFA A, Metodologo dello Staff Tecnico Nazionale del 
Programma di Sviluppo Territoriale (PST) del Settore Giovanile e 
Scolastico 

Antonio 
BORRIELLO 

Allenatore UEFA B e Preparatore Atletico, Responsabile Tecnico del 
CFT e AST di Casarsa della Delizia, Responsabile Tecnico Regionale 
del PST del SGS Friuli Venezia Giulia 

Luca MODOLO Allenatore UEFA B, Psicologo dello Sport, Responsabile dell’Area 
Psicologica del Settore Giovanile e Scolastico del Friuli Venezia Giulia, 
Docente di Psicologia dello Sport ai Corsi UEFA C e Licenza D 

 

Gli incontri si svolgeranno on line attraverso la piattaforma Teams di Microsoft.  

Sarà necessaria l’iscrizione all’incontro dei Tecnici e Dirigenti dei Centri Calcistici di Base tramite l’allegato 
modulo (Allegato n.2: solo per i Centri Calcistici di Base), da inviare all’Ufficio del Coordinatore via mail 
(friuliveneziagiulia.sgs@figc.it) entro e non oltre  la data indicata nella tabella sopra.  

Le società iscritte riceveranno il link d’accesso alla riunione (piattaforma TEAMS di Microsoft) all’indirizzo 
mail specificato all’atto della iscrizione (allegato n.2). 

Sarà poi cura della società inoltrare il link d’accesso alla riunione ai propri Tecnici e Dirigenti. 

Sarà possibile accedere sia dopo avere scaricato TEAMS di Microsoft sia direttamente dal browser in uso 
nel PC (quindi senza scaricare nulla). 

 

 

INCONTRI INFORMATIVI PER LE SCUOLE DI CALCIO E SCUOLE DI CALCIO 
ELITE -RESOCONTO 
Qui di seguito trascriviamo quanto pervenutoci dal Coordinatore Federale Regionale per il Settore 
Giovanile e Scolastico (SGS), prof. Giovanni Messina. 
 
Mercoledì 3 febbraio 2021 è stato organizzato dal Coordinamento Federale Regionale del Settore 
Giovanile e Scolastico Friuli Venezia Giulia in modalità on line con piattaforma Teams l’incontro informativo 
“Pratica, pratica, pratica: soluzioni, idee e proposte per allenare l’attività di base” (relatore Stefano Florit) 
come previsto dalla nota pubblicata sul CU n. 58 del 5/1/2021. 

Di seguito le società che hanno partecipato con almeno 5 tecnici e che pertanto possono fare valere 
l’incontro tra quelli obbligatori per il riconoscimento della Scuola di Calcio: 
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Segue Incontri Informativi Per Le Scuole Di Calcio E S cuole Di Calcio Elite -Resoconto 
 
 
 
A.S.D. ANCONA 
A.S.D. COM. FIUME VENETO BANNIA 
A.S.D. COM. FONTANAFREDDA 
A.S.D. LIVENTINA SAN ODORICO 
A.S.D. OL3 
A.S.D. PRO CERVIGNANO MUSCOLI 
A.S.D. S.S. SANGIORGINA 
A.S.D. SAN LUIGI CALCIO 
A.S.D. SANT’ANDREA SAN VITO 
A.S.D. ZAULE RABUIESE 
DONATELLO S.S.D. 
UDINE UNITED RIZZI CORMOR SSD a r.l. 
UDINESE CALCIO SPA 
 

Ad integrazione di quanto pubblicato sul CU 65 del 3/2/2021, all’incontro del 28/1/2021 era presente con 
minimo n.5 tecnici anche l’ASD Sant’Andrea San Vito che pertanto potrà fare valere l’incontro del 
28/1/2021 tra quelli obbligatori per il riconoscimento della Scuola di Calcio. 

 
 

COMUNICAZIONI PER L’ATTIVITÀ DI BASE 
NESSUNA COMUNICAZIONE. 
 

 

 

 

COMUNICAZIONI DELLA DELEGAZIONE PROVINCIALE 
 

 

COMUNICAZIONE 
 

Si informa che è stato creato un nuovo indirizzo mail per la Delegazione Provinciale di 
Pordenone che sostituisce quello attuale:  
  

dp.pordenone@lnd.it 
 

Si chiede di voler prendere buona nota di quanto sopra.  
 
 

CHIUSURA UFFICI 
Si ricorda che, visto il nuovo D.P.C.M. avente per oggetto le misure di contenimento emergenza 
Covid-19 , gli Uffici della Delegazione sono CHIUSI al pubblico  fino a nuove disposizioni. 
 

La Delegazione Provinciale sarà comunque contattabile a mezzo e-mail 
giuseppe.gubulin@libero.it 

o telefono (Giorgio Antonini tel. 338/9500552 ) per eventuali urgenze. 
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RISULTATI GARE 
Nessuna Comunicazione. 

 
 
 
 
 

GIUSTIZIA SPORTIVA 
 

Nessuna Comunicazione. 
 

 

 

 

 

DECISIONI DELLA CORTE SPORTIVA DI APPELLO TERRITORI ALE 
Nessuna Comunicazione. 
 

 

DECISIONI DEL TRIBUNALE  FEDERALE  TERRITORIALE 
Nessuna Comunicazione. 
 

 
 
ERRATA CORRIGE 
 

Nessuna comunicazione. 

 
 
ALLEGATI 
 
 
 

1)  -   Comunicato Ufficiale n. 160/A della F.I.G.C. 
2)  -   Comunicato Ufficiale n. 163/A della F.I.G.C. 
3)  -   Circolare n. 190 della L.N.D. 
4)  -   Circolare n. 191 della L.N.D. 
5)  -   Allegato n. 1 – Incontro Informativo Settore Giovanile Scolastico  2021 – Organizzazione e struttura delle 

sedute di allenamento individuali. 
6)  -   Allegato n. 2 – Incontri Informativi Settore Giovanile Scolastico  2021 modulo di Iscrizione Riservatto ai 

Centri Calcistici di Base. 
 

 
 
 
PUBBLICATO IN PORDENONE ED AFFISSO ALL’ALBO IL 09 F EBBRAIO 2021 
 
 
 
 

                Il Segretario                                                                           Il Delegato Provinciale 
           Giuseppe Gubulin                                                                        Giorgio Antonini 
 
 
 


